Hvem av oss har
ikke hort
uttrykket «Her
ma det en
skikkelig heste-
kur til». Det var
omtrent slik det
foltes da Kari og

se Brit gikk ned
for telling.

Tekst og foto: Nils Bakke

ari Orbak (67) hadde len-
ge fglt seg tufs. Hun slet
med tilbakevendende in-

fluensa, hadde stadig feber og 14
p4 sofaen hele dagen.

Hos legen fant de etter mange
prover antistoffer mot TWAR,
en bakterie som kan gi luftveis-

Tradisjonsrik HESTEKUR

Kansk}e ordet hestekur er et gammelt uttrykk som

' kom pa grunn av hoppemelkens egenskaper?
Noe ma det veere | det, ettersom legenden Sterke-Nils

I sies & ha blitt flasket opp pa hoppemelk. Dsjengis-

l khan, landerobreren og den fryktede mongolske kri-
gerkongen, hadde hoppemelk som sitt hemmelige va-

pen. Om dronnin
det | hoppemelk.

Kleopatra sier historien at hun ba-
n verdensberomte russiske forfat-
I teren Leo Tolstoj reddet livet ved hjelp av hoppemelk,
og satte etter dette i gang med egen produksjon.

Kari og Ase Brit ble friske
som med et hestespark

Skal for

hoppemelk!

infeksjoner og er mistenkt for 4
ha fort til dedsfall blant svenske
orienteringslgpere. Kari provde 4
bli frisk med vitaminer og mine-
raltabletter, hvitlgk, solhattolje
og akupunktur.

— Men jeg kom meg ikke opp,
forteller den pensjonerte lereren,
- Er man 67 ér, fpler man seg
som en gammel bil, om lasten er
tung, trenger den et kraftig dytt,
sier Kari.

En dag sa en venninne: — Du
burde prgve hoppemelk.

En del informasjon kom i pos-
ten med en vennlig hilsen.

Skeptisk

ed drene blir man litt skep-

tisk til alt som «skal viere
si bra», og det ble liggende en
stund fgr jeg ringte og takket for
omtanken, forteller Kari.

— Prov det! Det hjelper, var
det entusiastiske budskapet pé
telefonen. Venninnen fortalte om
flere som hadde god erfaring
med hoppemelk.

Effekten av

melken uteble

s s s e .

ikke. Vitaminer og alt annet ble
lagt til side for & vaere sikker pd
hvor en eventuell virkning kom
fra.

— Etter seks dager av kuren pi
tre uker, merket jeg at noe skjed-
de. Kreftene begynte & komme
tilbake. Var det virkelig noe som
hjalp?

Det ble en skikkelig opptur.
Med ny stimuli og guts, som hun
sier, kom motet og arbeidsgle-
den, og med i den gode sirkelen
fulgte nytt sosialt liv og fysiske
uteaktiviteter. Da ektemann An-
ders var borte pd en ukes mu-
sikkturné, kjgpte hun beis til hu-
set. — Jeg gjov lps pd hus og
hage, selvsagt med pauser
iblant.

Mannens forbauselse var mer
enn stor da han kom hjem til det
nymalte huset.

Ny start for flere

For meg var hoppemelken en
gave, sier Kari. Hun si seg
rundt etter venner som ogs kun-
ne trenge nye krefier.

Ase Brit Rakstad-Larsen (62)
eier en klesbutikk, som hun dri-
ver alene. Etter en tung tid med
alvorlig sykdom 1 familien, mis-
tet hun mannen sin.

Hun var sé sliten at det ikke
var mange krefter igjen, konsta-
terer Kari, som foreslo en hop-
pemelk-kur.

. — Aldri 1 livet, var reaksjonen,
Ase Brit hadde vokst opp pi
gdrd, og kunne ikke tenke seg 4
drikke hestemelk. — Men jeg
hadde sett hvor dérlig Kari var
og at hun ble den gode, gamle
igjen. Selv visste jeg ofte ikke

trappetrinnene opp til leiligheten
min etter en dag i butikken. Fle-
re ganger mitte jeg lise butikk-
deren midt pd dagen fordi jeg
kjente meg ner ved & besvime.
Sd etter en modningstid tok jeg
sjansen og «hoppet» i det, sier
se Brit.

Full av fuht

Forandringen kom ‘Eunske
umiddelbart ogsé for Ase:

— Kreftene kom seilende pd en
figl. Etter en uke med hoppe-
melk hoppet jeg regelrett rundt i
butikken, jubler hun. — Det var
en rar og fantastisk opplevelse.
Folk trodde nesten ikke det var
sant. Til kundene fortalte jeg
mer om hoppemelk enn om
klzrne i butikken.

Hun fikk beskjed om 4 la le-

Produksjon
og vitenskap

Sivilagronom Mette John-
son (42), leder for
Norsk Hoppemelk, synes &
vare noktern og uemosjo-
nell i sitt forhold til det
kommersielle nye produk-
tet. Hun tar selv en hoppe-
melk-Kkur to til tre ganger i
aret for a «holde koken».
Men hun er svaert opptatt
av at vitenskapen skal kom-
me med sine klare fakta-
resultater.

Syv ars arbeid er lagt til
grunn for produksjonen av
hoppemelk startet her i lan-
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hvordan jeg skulle klare de 14 det. SINTEF i Trondheim og
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gen underspke seg. Mange ville
ikke helt tro at det var hoppemel-
ken som hjalp henne.

— Legen visste at jeg var ned-
kjort etter alle pikjenningene.

Ernaeringsinstituttet er bare to
av flere instanser som har for-
sket pa hoppemelken. Norsk
Hoppemelk har godt samar-
beid med Nzeringsmiddelitilsy-
net og har fatt god hjelp med
kvalitetssikringen. Det var
ekstra vanskelig,

EKSPERT: Mette
Johnson har holdt
pa med hester i 35

ar. Som
hestetemmer for
presidenten pa

Seychellene fikk

hun ideen om a
produsere
hoppemelk. Her
med tvillingene
Erle og Fiva.

Men resultatene av alle prgver
var bra! sier Ase Brit Rakstad-
Larsen, som med glede hevder at
hun ble den gamle traveren
igjen. EER

fordi pasteurisering ville fore
til at viktige stoffer ble ode-
lagt i prosessen. Mange fak-
torer kan redusere kroppens
evne til & utnytte naerings-
stoffer, Stress, ensidig kost-
hold, lavt inntak av mat, og
medisinbruk, er noen.

SKAL: Karl A. Orbaek (til
venstre) og Ase Brit Rakstad-
Larsen er glade venninner som

skaler med hoppemelk.

| follets «matpakke» er det
rikelig med naeringsstoffer.
Hester er fluktdyr. Follet ma
derfor alltid vaere klar til a
springe og er avhengig av en
sterk hurtigstimulans fra na-
turens side for & tale belast-
ningene, sier Mette.

Allsidighet

aten ma vaere ekstremt

lettfordoyelig, energirik
og ma sorge for at mage og
tarm fungerer knirkefritt. Det
ma vaere nok immunforbin-
delser til at follet taler a flytte
til stadig nye omgivelser uten
a bli syk.

Hesten har et enkelt for-
doyelsessystem, som vart.
Derfor benytter vi oss av de
samme forsvarsmekanisme-

0301 OSLO, eller send en mail til tjodunn.eltvik-dyrnes@hm-media.no

ne som follene nar vi
drikker hoppemelk.

Hemmeligheten er ikke
bare en mengde vitaminer,
mineraler og andre stoffer
som eksempelvis alfalino-
lensyre, men at de forskjel-
lige naringsstoffene er ba-
lanserte i forhold til hveran-
dre. De utfyller hverandre
maksimalt. Vi unngar at ett
inntaksstoff blir et hinder
for & ta opp et annet, fortel-
ler Mette Johnson.

Mette Johnson deler
villig mer informasjon,
enten pa Internett-
adresse www.hoppe-
melk.com, eller telefon
62 52 99 98.




